FLOWIN® Friction Training™ inom idrotten.

| manga idrotter utsatts axlar och hofter fér mycket stora
belastningar i eller néra ledernas ytterlagen.  Detta
staller héga krav pd styrka och stabilitet, inte bara fér
prestationsférmégan utan aven fér att undvika skador.
Det kan i ménga fall vara svart att hitta funktionella styr-
ketréningsévningar som tranar detta p& ett effektivt satt.

Med FLOWIN® Friction Trainer™ kan du pé& ett
sakert och funktionellt satt tréna upp styrkan runt
axel och héftlederna dven i extrema ytterlagen.

Du kan effektivt trana hamstrings- och ljum-
skmuskulaturen  fér  exempelvis  sprint-
l6pning, fotboll och ishockey. Axel- och

ANDREAS LIJA, STANLEY CUP MASTARE 2008 sku|dermusku|oturen tranar CIU |I|(CI effek’rivt
for exempelvis handboll, kast- och racket-
sporter.

Vid FLOWIN® tréningsdvningar kommer mag-/balstyrkan alltid med oavsett
vilken &vning du utfér. Vid all bentréning trénar du ocksé styrka och stabilitet
i kng- och fotleder. Du kan naturligtvis Gven anvénda FLOWIN® Friction

Training™ specifikt for knéstabilisering eller for ren bélstyrketraning.

Du reglerar enkelt traningsbelastningen med hjalp av olika stédpunkter,
forflyttningsvagar och hastigheter utifrén varje individs férutsattningar.
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