Nér jag tester Power férmagan i benen har jag en tva benstest dar man utfor rérelsen som ett
vertikalhopp med fristang. Pa belastningarna 20 kg, 40 kg, 60 kg, 80 kg, samt 100 kg for herrarna. Dar
far vi fram den relativa styrkan (watt/kilo kroppsvikt) genom ett testvdarde som ar baserat pa dessa
belastningar. A 2 vager 2,7 kg mer &n A 1 vilket inte ar sa stor skillnad.

Har har jag jamfort 2 spelare i samma lag A 1 och A 2. Dar A 1 har ett testvarde som ar 32,5 % battre
an A 2. Vilket ar en stor skillnad pa deras relativa styrka.

Jag har tagit watt/kilo kroppsvikt pa alla belysningarna for att fa fram den % skillnaden.

Har tillkommer ytterligare en aspekt att A 1 har sina basta varde pa 100 kg och A 2 pa 60 kg. Den %
skillnaden ar hogst pa 100 kg hela 64,5 %. Vilket dven visar att A 1 har en val utvecklad maximalstyrka
jamfort med A 2. A 2 har sitt lagsta varde pa 100 kg.
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Samt att jag tittat pa accelerationen pa de olika belastningarna dar jag tagit topphastigheten pV(m/s)
och dividerat det med tiden det tar att nd topphastigheten tpV(s) = pV/tpV méts i m/s i kvadrat.

Hur ser det da ut pa accelerationen pa de olika belastningarna? Kommer skillnaderna 6ka eller
kommer skillnaderna minska?

Att accelerationen minskar med 6kad belastningen dr helt naturligt. Men vi ser har att accelerationen
ar hogre pa 100 kg for A 1 6,18 m/s i kvadrat jamfort med A 2 pa 60 kg dar han har 5,54 m/s i kvadrat.
Aven hér blir den maximal styrkan direkt avgdrande. Dessutom har A 1 i stor sett samma
topphastighet pa 100 kg (2,04 m/s) jamfort med A 2 som pa 60 kg har (2,05 m/s).

pV/tpV m/s i kvadrat
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N&r man sedan tittar pa den % skillnaden pa pV/tpV 6kar den dramatiskt framfor allt pa 100 kg dar
det skiljer hela 114,5 % jamfort med 100 kg i watt/kilo kroppsvikt dar det skiljde 64,5 %.

% skillnad pV/tpV
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Har blir det 2 mat faktorer att ta hansyn till vid dessa tester en som visar den relativa styrkan samt de
aktivas accelerationsférmaga med tilldggsbelastningar i ett vertikalhopp. Denna Power formaga ska i
detta fallet sedan omsittas till den lagidrott som man ska bli bra pa. Oavsett om man springer eller
aker skridskor.

Vid varje isattning som man gor under matchen oavsett och rorelsen ar framat i sidled eller bakat
anvander man sin Power formaga. Och da ar fragan om man har en Power formaga eller en
accelerationsformaga som en Formel 1 bil eller om man springer omkring med en Ford fran 60-talet.
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