Sammanstallning av trender i svensk friidrott.

Det jag har tittat pa ar trenderna pa lang tid i de flesta grenar 41 ar tillbaka i tiden. Nagra grenar ar
inte sa gamla pa damsidan sa dar blir det lite kortare tid. Jag har tittat pa 10-basta resultatet samt pa
5 bésta resultaten. Pa Iang tid. De 10 sista aren samt de 5 sista aren.

Vi borjar som sig bor med damerna.

Over l&ng tid har samtliga grenar en positiv trend utom 7-kampen. P& damsidan ar det d&ven ménga
grenar som har en positiv trend pa topp 10 resultatet bade de sista 10 aren som de 5 sista aren.

Trend 10 bésta Over lang tid 10 sista aren 5 sista aren
Sverige 10 Sverige 10 Sverige 10
Gren damer damer damer
100 m Positiv Positiv Positiv
200 m Positiv Positiv Positiv
400 m Positiv Negativ Positiv
800 m Positiv Negativ Negativ
1500 m Positiv Positiv Positiv
5000 m Positiv Positiv Positiv
10000 m
3000 m hinder
100/h 110 h Positiv Positiv Negativ
400 m hack Positiv Negativ Negativ
Hojd Positiv Positiv Positiv
Stav Positiv Positiv Positiv
Langd Positiv Positiv Positiv
Tresteg Positiv Negativ Positiv
Kula Positiv Positiv Negativ
Diskus Positiv Positiv Negativ
Slagga Positiv Positiv Negativ
Spjut Positiv Positiv Positiv
7/10-kamp Negativ Positiv Positiv
Antal Positiva 16 13 11
Antal negativa 1 4 6

Antal oférandrade 0 0 0



Pa topp 5 resultatet &r dven hér alla grenar positiva utom 7-kampen pa lang sikt. Har kan man dven
se att topp 5 resultaten ar mer positiva an topp 10 resultaten. Bara 3 grenar har en negativ trend.

Trend 5 bista Over lang tid 10 sista aren 5 sista aren
Gren Sverige 5 damer Sverige 5 damer Sverige 5 damer
100 m Positiv Positiv Negativ
200 m Positiv Positiv Positiv
400 m Positiv Negativ Positiv
800 m Positiv Positiv Positiv
1500 m Positiv Positiv Positiv
5000 m Positiv Positiv Positiv
10000 m

3000 m hinder

100/h 110 h Positiv Positiv Positiv
400 m hack Positiv Negativ Negativ
Hojd Positiv Positiv Positiv
Stav Positiv Positiv Positiv
Langd Positiv Positiv Positiv
Tresteg Positiv Negativ Positiv
Kula Positiv Positiv Positiv
Diskus Positiv Positiv Negativ
Slagga Positiv Positiv Oférandrad
Spjut Positiv Positiv Positiv
7/10-kamp Negativ Positiv Positiv
Antal Positiva 16 14 13
Antal negativa 1 3 3

Antal oférandrade 0 0 1



Medelalder fér topp 10 och topp 5 i de olika grenarna.

Gren

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m
10000 m
3000 m hinder
100/h 110 h
400 m hack
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula

Diskus
Slagga
Spjut
7/10-kamp
Medel

2017 var medelvardet pa topp 10 (23,1 ar samma som 2018 medan pa topp 5 var det 2017 ett

Medelalder

Topp 10 Damer
24,0
24,2
23,6
23,9
25,2
28,2
30,6
20,4
21,6
19,2
23,8
20,4
22,4
21,8
20,8
23,4
22,6
21,8
21,2
23,1

Medelalder
Topp 5 Damer
23,0
25,4
25,4
27,4
27,4
28,4
30,0
28,2
23,2
21,8
23,6
23,4
25,8
23,8
23,2
21,2
25,0
23,8
21,0
24,8

medelvarde pa (23,6 ar och 2018 var det 24,8 ar)

Grengrupper

Sprint/hack
Medeldistans

Langdistans/hinder

Hopp
Kast

Mangkamp

Topp 10 Damer
22,5
24,5
26,4
22,1
22,1
21,2

Topp 5 Damer
23,8
27,4
28,2
24,1
23,3
21,0



Antal aktiva 6ver 22 ari de olika grenarna.

Damer topp 10

Gren Antal 6ver 22 ar
100 m 6
200 m 7
400 m 6
800 m 5
1500 m 8
5000 m 9
10000 m 9
3000 m hinder 5
100/h 110 h 4
400 m hack 4
Hojd 5
Stav 4
Langd 5
Tresteg 5
Kula 5
Diskus 5
Slagga 4
Spjut 5
7/10-kamp 2
103
Under 22 ar 87
Sprint/hack 21
Medeldistans 13
Langdistans/hinder 23
Hopp 19
Kast 19
Mangkamp 2

2017 var det 89 aktiva 6ver 22 ar. 2018 hela 103 stycken over 22 ar.



Herrar

Bland herrarna pa topp 10 ar det tvartom jamfort med damerna. Bade pa lang sikt som de sista 10
och 5 aren.

Trend 10 basta Over lang tid 10 sista aren 5 sista aren
Gren Sverige 10 herrar Sverige 10 herrar Sverige 10 herrar
100 m Positiv Positiv Positiv
200 m Positiv Positiv Negativ
400 m Positiv Positiv Positiv
800 m Negativ Negativ Negativ
1500 m Negativ Positiv Positiv
5000 m Negativ Negativ Negativ
10000 m Negativ Positiv Negativ
3000 m hinder Negativ Positiv Positiv
100/h 110 h Positiv Positiv Negativ
400 m hack Negativ Positiv Positiv
Hojd Negativ Negativ Negativ
Stav Positiv Positiv Negativ
Langd Positiv Negativ Negativ
Tresteg Negativ Negativ Positiv
Kula Negativ Positiv Negativ
Diskus Negativ Positiv Negativ
Slagga Ofdandrad Positiv Negativ
Spjut Negativ Positiv Negativ
7/10-kamp Negativ Negativ Positiv
Antal Positiva 6 13 7
Antal negativa 12 6 12

Antal oférandrade 1 1 0



Pa topp 5 ser det lite ljusare ut pa lang sikt och de sista 10 aren medan de 5 sista aren bli det genast
lite morkare.

Trend 5 bista Over lang tid 10 sista aren 5 sista aren
Gren Sverige 5 herrar  Sverige 5 herrar  Sverige 5 herrar
100 m Positiv Positiv Positiv
200 m Positiv Positiv Negativ
400 m Positiv Positiv Positiv
800 m Negativ Negativ Negativ
1500 m Negativ Positiv Negativ
5000 m Negativ Negativ Negativ
10000 m Negativ Positiv Positiv
3000 m hinder Negativ Positiv Positiv
100/h 110 h Positiv Positiv Negativ
400 m hack Negativ Positiv Positiv
Hojd Positiv Negativ Negativ
Stav Positiv Positiv Negativ
Langd Positiv Positiv Negativ
Tresteg Negativ Negativ Negativ
Kula Negativ Positiv Negativ
Diskus Positiv Positiv Positiv
Slagga Positiv Positiv Positiv
Spjut Negativ Negativ Negativ
7/10-kamp Negativ Negativ Positiv
Antal Positiva 9 13 8
Antal negativa 10 6 11

Antal oférandrade 0 0 0



Medelalder topp 10 och topp 5.

Gren

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m
10000 m
3000 m hinder
100/h 110 h
400 m hack
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula

Diskus
Slagga
Spjut
7/10-kamp
Medel

2017 var medelaldern pa topp 10 ( 23,8 ar) och pa topp 5 (24,6 ar) 2018 var medelaldern pa topp 10

Medelalder

Topp 10 Herrar
25,6
22,1
24,1
24,2
23,1
25,4
29,0
23,2
23,2
21,8
25,0
26,6
24,9
24,4
23,5
26,2
25,2
23,8
23,5
24,5

(24,5 ar) och pa topp 5 ( 24,3 ar)

Grengrupper

Sprint/hack
Medeldistans

Langdistans/hinder

Hopp
Kast

Mangkamp

Topp 10 Herrar
23,4
23,6
25,8
25,2
24,6
24,5

Medelalder
Topp 5 Herrar
25,2
22,0
23,6
23,4
23,4
23,0
28,4
25,0
23,0
21,4
27,0
25,2
26,4
21,8
23,0
27,6
24,8
25,4
23,0
24,3

Topp 5 Herrar
23,0
234
25,5
25,1
25,2
24,3



Antal aktiva 6ver 22 ar pa topp 10.

Herrar topp 10
Gren Antal 6ver 22 ar
100 m 8
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
3000 m hinder
100/h 110 h
400 m hack
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
7/10-kamp
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121
Under 22 ar 69

Sprint/hack 23
Medeldistans 12
Langdistans/hinder 19
Hopp 27
Kast 30
Mangkamp 6

2017 var det 100 aktiva dver 22 ar. 2018 var det 121 aktiva 6ver 22 ar.

Sammanstillt av Kenneth Riggberger

RIGGBERGER
Q SPORT





