
Sammanställning av trender i svensk friidrott. 

Det jag har tittat på är trenderna på lång tid i de flesta grenar 43 år tillbaka i tiden. Några grenar är 

inte så gamla på damsidan så där blir det lite kortare tid.  Jag har tittat på 10-bästa resultatet samt på 

5 bästa resultaten. På lång tid. De 10 sista åren samt de 5 sista åren. 

Vi börjar som sig bör med damerna. 

Över lång tid har samtliga grenar en positiv trend utom 7-kampen. På damsidan är det även många 

grenar som har en positiv trend på topp 10 resultatet på de sista 10 åren medan trenden de senaste 

5 åren ser lite mer negativ ut. 

Trend 10 bästa Över lång tid 10 sista åren 5 sista åren 

Gren 
Sverige 10 
damer 

Sverige 10 
damer 

Sverige 10 
damer 

100 m Positiv Positiv Negativ 

200 m Positiv Positiv Negativ 

400 m Positiv Positiv Positiv 

800 m Positiv Negativ Positiv 

1500 m Positiv Positiv Negativ 

5000 m Positiv Positiv Positiv 

10000 m    

3000 m hinder    

100/h 110 h Positiv Positiv Negativ 

400 m häck Positiv Negativ Positiv 

Höjd  Positiv Negativ Negativ 

Stav Positiv Positiv Positiv 

Längd Positiv Positiv Negativ 

Tresteg Positiv Positiv Negativ 

Kula Positiv Positiv Positiv 

Diskus Positiv Positiv Positiv 

Slägga Positiv Positiv Positiv 

Spjut Positiv Negativ Negativ 

7/10-kamp Negativ Negativ Negativ 

    

Antal Positiva 17 12 8 

Antal negativa 0 5 9 

Antal oförändrade 0 0 0 
 

 

 

 

 

 

 



 

På topp 5 resultatet är alla grenar positiva på lång sikt. Även för de sista 10 åren. Medan de senaste 5 

åren ser är det negativt i många grenar. 

Trend 5 bästa Över lång tid 10 sista åren 5 sista åren 

Gren Sverige 5 damer Sverige 5 damer Sverige 5 damer 

100 m Positiv Positiv Negativ 

200 m Positiv Positiv Positiv 

400 m Positiv Positiv Positiv 

800 m Positiv Positiv Negativ 

1500 m Positiv Positiv Negativ 

5000 m Positiv Positiv Positiv 

10000 m    

3000 m hinder    

100/h 110 h Positiv Positiv Positiv 

400 m häck Positiv Positiv Positiv 

Höjd  Positiv Positiv Oförändrad 

Stav Positiv Positiv Negativ 

Längd Positiv Positiv Positiv 

Tresteg Positiv Positiv Negativ 

Kula Positiv Positiv Positiv 

Diskus Positiv Positiv Positiv 

Slägga Positiv Positiv Negativ 

Spjut Positiv Oförändrad Negativ 

7/10-kamp Positiv Positiv Positiv 

    

Antal Positiva 17 16 9 

Antal negativa 0 0 7 

Antal oförändrade 0 1 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Herrar 

Bland herrar ser det lite annorlunda ut än på damsidan. 

Trend 10 bästa Över lång tid 10 sista åren 5 sista åren 

Gren Sverige 10 herrar Sverige 10 herrar Sverige 10 herrar 

100 m Positiv Positiv Negativ 

200 m Positiv Positiv Positiv 

400 m Positiv Positiv Negativ 

800 m Negativ Positiv Positiv 

1500 m Negativ Positiv Negativ 

5000 m Negativ Positiv Positiv 

10000 m Negativ Positiv Positiv 

3000 m hinder Negativ Negativ Negativ 

100/h 110 h Positiv Positiv Negativ 

400 m häck Negativ Positiv Positiv 

Höjd  Negativ Negativ Negativ 

Stav Positiv Negativ Negativ 

Längd Positiv Positiv Positiv 

Tresteg Negativ Positiv Positiv 

Kula Negativ Positiv Negativ 

Diskus Negativ Positiv Negativ 

Slägga Oförändrad Negativ Positiv 

Spjut Negativ Negativ Negativ 

7/10-kamp Negativ Negativ Negativ 

    

Antal Positiva 6 13 8 

Antal negativa 12 6 11 

Antal oförändrade 1 0 0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Trend 5 bästa Över lång tid 10 sista åren 5 sista åren 

Gren Sverige 5 herrar Sverige 5 herrar Sverige 5 herrar 

100 m Positiv Positiv Negativ 

200 m Positiv Positiv Positiv 

400 m Positiv Positiv Negativ 

800 m Positiv Positiv Positiv 

1500 m Negativ Positiv Positiv 

5000 m Negativ Positiv Positiv 

10000 m Negativ Positiv Positiv 

3000 m hinder Negativ Positiv Negativ 

100/h 110 h Positiv Positiv Negativ 

400 m häck Negativ Positiv Positiv 

Höjd  Negativ Negativ Negativ 

Stav Positiv Negativ Negativ 

Längd Positiv Negativ Positiv 

Tresteg Negativ Negativ Positiv 

Kula Negativ Positiv Positiv 

Diskus Positiv Positiv Negativ 

Slägga Positiv Negativ Negativ 

Spjut Negativ Negativ Negativ 

7/10-kamp Negativ Negativ Negativ 

    

Antal Positiva 9 12 9 

Antal negativa 10 7 10 

Antal oförändrade 0 0 0 
 

 

 

Sammanställt av Kenneth Riggberger 

 




