
Trender damer 

Trend 10 bästa Över lång tid 10 sista åren 5 sista åren 

Gren Sverige 10 damer Sverige 10 damer 
Sverige 10 
damer 

100 m Positiv Positiv Positiv 

200 m Positiv Positiv Positiv 

400 m Positiv Negativ Negativ 

800 m Positiv Negativ Negativ 

1500 m Positiv Positiv Positiv 

5000 m Positiv Positiv Positiv 

10000 m 
   3000 m hinder 

   100/h 110 h Positiv Positiv Negativ 

400 m häck Positiv Negativ Negativ 

Höjd  Positiv Positiv Negativ 

Stav Positiv Positiv Positiv 

Längd Positiv Positiv Positiv 

Tresteg Positiv Negativ Positiv 

Kula Positiv Positiv Negativ 

Diskus Positiv Oföändrad Negativ 

Slägga Positiv Positiv Negativ 

Spjut Positiv Positiv Negativ 

7/10-kamp Negativ Positiv Oföändrad 

    Antal Positiva 16 12 7 

Antal negativa 1 4 9 

Antal oförändrade 0 1 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trend 5 bästa Över lång tid 10 sista åren 5 sista åren 

Gren Sverige 5 damer Sverige 5 damer Sverige 5 damer 

100 m Positiv Positiv Positiv 

200 m Positiv Positiv Positiv 

400 m Positiv Negativ Oföändrad 

800 m Positiv Positiv Positiv 

1500 m Positiv Positiv Positiv 

5000 m Positiv Positiv Positiv 

10000 m 
   3000 m hinder 

   100/h 110 h Positiv Positiv Negativ 

400 m häck Positiv Negativ Oföändrad 

Höjd  Positiv Positiv Negativ 

Stav Positiv Positiv Positiv 

Längd Positiv Positiv Positiv 

Tresteg Positiv Negativ Positiv 

Kula Positiv Positiv Positiv 

Diskus Positiv Positiv Negativ 

Slägga Positiv Positiv Negativ 

Spjut Positiv Positiv Positiv 

7/10-kamp Oföändrad Positiv Negativ 

    Antal Positiva 16 13 10 

Antal negativa 0 3 5 

Antal oförändrade 1 0 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trend 5 sista åren 5 sista åren 

Gren Sverige 10 damer Sverige 5 damer 

100 m Positiv Positiv 

200 m Positiv Positiv 

400 m Negativ Oföändrad 

800 m Negativ Positiv 

1500 m Positiv Positiv 

5000 m Positiv Positiv 

10000 m 
  3000 m hinder 

  100/h 110 h Negativ Negativ 

400 m häck Negativ Oföändrad 

Höjd  Negativ Negativ 

Stav Positiv Positiv 

Längd Positiv Positiv 

Tresteg Positiv Positiv 

Kula Negativ Positiv 

Diskus Negativ Negativ 

Slägga Negativ Negativ 

Spjut Negativ Positiv 

7/10-kamp Oföändrad Negativ 

   Antal Positiva 7 10 

Antal negativa 9 5 

Antal oförändrade 1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 
Medelålder Medelålder 

Gren Topp 10 Damer Topp 5 Damer 

100 m 23,3 25,8 

200 m 24,3 24,8 

400 m 22,3 23,4 

800 m 23,9 25,0 

1500 m 24,6 25,6 

5000 m 24,3 25,0 

10000 m 28,2 24,4 

3000 m hinder 22,8 24,4 

100/h 110 h 22,9 23,0 

400 m häck 20,2 21,6 

Höjd  22,4 22,0 

Stav 22,3 23,0 

Längd 22,4 22,2 

Tresteg 22,9 25,6 

Kula 20,6 22,2 

Diskus 21,4 21,6 

Slägga 23,7 22,2 

Spjut 25,1 25,0 

7/10-kamp 20,4 20,8 

Medel 23,1 23,6 

   

   

 
Topp 10 Damer Topp 5 Damer 

Sprint/häck 22,6 23,7 

Medeldistans 24,2 25,3 

Långdistans/hinder 25,1 24,6 

Hopp 22,5 23,2 

Kast 22,7 28,2 

Mångkamp 20,4 20,8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Damer topp 10 

Gren Antal över 22 år 

100 m 6 

200 m 7 

400 m 4 

800 m 6 

1500 m 7 

5000 m 6 

10000 m 8 

3000 m hinder 4 

100/h 110 h 4 

400 m häck 1 

Höjd  4 

Stav 5 

Längd 5 

Tresteg 5 

Kula 1 

Diskus 5 

Slägga 4 

Spjut 6 

7/10-kamp 1 

 
89 

Under 22 år 101 

  Sprint/häck 22 

Medeldistans 13 

Långdistans/hinder 18 

Hopp 19 

Kast 16 

Mångkamp 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trend herrar 

Trend 10 bästa Över lång tid 10 sista åren 5 sista åren 

Gren Sverige 10 herrar Sverige 10 herrar Sverige 10 herrar 

100 m Positiv Positiv Positiv 

200 m Positiv Positiv Positiv 

400 m Positiv Positiv Positiv 

800 m Negativ Negativ Negativ 

1500 m Negativ Positiv Positiv 

5000 m Negativ Positiv Positiv 

10000 m Negativ Positiv Negativ 

3000 m hinder Negativ Positiv Positiv 

100/h 110 h Positiv Positiv Negativ 

400 m häck Negativ Positiv Positiv 

Höjd  Negativ Positiv Negativ 

Stav Positiv Positiv Negativ 

Längd Positiv Negativ Positiv 

Tresteg Negativ Negativ Positiv 

Kula Negativ Positiv Positiv 

Diskus Negativ Positiv Positiv 

Slägga Oföändrad Oföändrad Positiv 

Spjut Negativ Negativ Positiv 

7/10-kamp Negativ Negativ Negativ 

    Antal Positiva 6 13 13 

Antal negativa 12 5 6 
Antal 
oförändrade 1 1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trend 5 bästa Över lång tid 10 sista åren 5 sista åren 

Gren Sverige 5 herrar Sverige 5 herrar Sverige 5 herrar 

100 m Positiv Positiv Positiv 

200 m Positiv Positiv Oföändrad 

400 m Positiv Positiv Positiv 

800 m Negativ Negativ Negativ 

1500 m Negativ Positiv Positiv 

5000 m Negativ Negativ Negativ 

10000 m Negativ Positiv Negativ 

3000 m hinder Negativ Positiv Positiv 

100/h 110 h Positiv Positiv Negativ 

400 m häck Negativ Positiv Positiv 

Höjd  Positiv Negativ Negativ 

Stav Positiv Positiv Negativ 

Längd Positiv Positiv Negativ 

Tresteg Negativ Negativ Positiv 

Kula Negativ Positiv Positiv 

Diskus Positiv Positiv Positiv 

Slägga Positiv Positiv Positiv 

Spjut Negativ Negativ Negativ 

7/10-kamp Negativ Negativ Negativ 

    Antal Positiva 9 13 9 

Antal negativa 10 6 9 
Antal 
oförändrade 0 0 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trend 5 sista åren 5 sista åren 

Gren Sverige 10 herrar Sverige 5 herrar 

100 m Positiv Positiv 

200 m Positiv Oföändrad 

400 m Positiv Positiv 

800 m Negativ Negativ 

1500 m Positiv Positiv 

5000 m Positiv Negativ 

10000 m Negativ Negativ 

3000 m hinder Positiv Positiv 

100/h 110 h Negativ Negativ 

400 m häck Positiv Positiv 

Höjd  Negativ Negativ 

Stav Negativ Negativ 

Längd Positiv Negativ 

Tresteg Positiv Positiv 

Kula Positiv Positiv 

Diskus Positiv Positiv 

Slägga Positiv Positiv 

Spjut Positiv Negativ 

7/10-kamp Negativ Negativ 

   Antal Positiva 13 9 

Antal negativa 6 9 
Antal 
oförändrade 0 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Medelålder Medelålder 

Gren Topp 10 Herrar Topp 5 Herrar 

100 m 23,7 23,4 

200 m 22,8 21,6 

400 m 22,6 22,0 

800 m 23,1 24,0 

1500 m 23,2 25,0 

5000 m 23,7 24,2 

10000 m 25,7 25,0 

3000 m hinder 23,2 25,2 

100/h 110 h 23,6 24,0 

400 m häck 21,8 20,8 

Höjd  21,6 24,2 

Stav 25,1 27,2 

Längd 23,9 25,4 

Tresteg 23,7 26,2 

Kula 25,2 26,4 

Diskus 25,3 28,8 

Slägga 23,5 24,4 

Spjut 23,9 27,4 

7/10-kamp 27,3 22,0 

Medel 23,8 24,6 

   

   

 
Topp 10 Herrar Topp 5 Herrar 

Sprint/häck 22,9 22,4 

Medeldistans 23,2 25,0 

Långdistans/hinder 24,2 25,0 

Hopp 23,5 26,0 

Kast 24,4 26,8 

Mångkamp 27,3 22,0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Herrar topp 10 

Gren Antal över 22 år 

100 m 5 

200 m 4 

400 m 4 

800 m 5 

1500 m 5 

5000 m 5 

10000 m 7 

3000 m hinder 5 

100/h 110 h 8 

400 m häck 3 

Höjd  3 

Stav 6 

Längd 4 

Tresteg 5 

Kula 6 

Diskus 7 

Slägga 7 

Spjut 5 

7/10-kamp 6 

 
100 

Under 22 år 90 

  Sprint/häck 24 

Medeldistans 10 

Långdistans/hinder 22 

Hopp 18 

Kast 25 

Mångkamp 6 
 

 

Sammanställt av Kenneth Riggberger 


